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Popolnoma nastavljivi ergonomski 
pisarniški stoli Ergos in ergonomski 
pripomočki Ergonomko omogočajo, 
da večino časa svoje delo opravljamo 
ob najmanjšem mišičnem naporu, 
najmanjši obremenitvi sklepov in 
najmanjši porabljeni energiji oziroma 
skrbimo, da je naše telo v ravnovesju, 
da nekatere mišice niso predolgo 
napete in druge predolgo pokrčene.
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Ergonomski stoli ERGOS so izdelani po standardu ISO 
9001. Odlikujejo jih tudi certifikati in testi. 
Kakovost je tisto, pri čemer vedno vztrajamo.
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ERGOS PREMIUM
ERGONOMSKI PISARNIŠKI STOL

Ergos Premium je funkcionalno najbolj dovršen 
Ergonomski pisarniški stol. Odlikuje ga eleganten 
dizajn, nadstandardno udobje, čvrsta konstrukcija in 
mednarodno uveljavljen mehanizem. Pisarniški stol 
omogoča vse nastavitve, ki jih mora nuditi najboljši 
pisarniški ergonomski stol.
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1. Nastavitev naslona za glavo
Naslonu za glavo lahko spremenimo višino in nagib. Višino 
spremenimo tako, da naslon primemo z obema rokama in 
ga povlečemo navzgor ali potisnemo navzdol. Spreminjamo 
lahko tudi nagib naslonjala, le da v tem primeru z rokama 
naslon premikamo pod kotom.

2. Samodejna nastavitev višine naslonjala za hrbet
Pri različnih nagibih naslonjala samodejno spreminjanje 
višine naslonjala omogoča optimalno prileganje ledvene 
opore ledveni krivulji v različnih položajih sedenja.

3. Nastavitev višine ledvene opore
Višino oblazinjene ledvene opore prilagajamo s pomočjo 
ročic na zadnji strani naslonjala za hrbet. To naredimo tako, 
da z obema rokama primemo ročki in ju premikamo navzgor 
ali navzdol. Če se premakne le naslon za hrbet, je potrebno 
uporabiti dodatno silo.

4. 3D nastavitev naslonov za roke
3D nastavitev naslonov za roke omogoča, da naslona 
premikamo po višini, naprej in nazaj ter levo in desno. Za 
nastavitev višine naslonov uporabimo gumba na spodnji 
strani naslonov. Želeno prilagoditev naprej/nazaj in levo/
desno naredimo tako, da z roko primemo zgornji del naslona 
za roko in ga pomaknemo v položaj, ki nam ustreza.

5. Nastavitev razdalje naslonov za roke
Razdaljo naslonov za roke lahko nastavimo s pomočjo 
treh vijakov na spodnjem delu naslonov za roke, ki so pod 
sedalom. Odprtini na spodnjem delu naslonjal omogočata 
nastavitev želene razdalje naslonov za roke med 38 in 44 
centimetri.

6. Sedalo iz spominske pene
Sedalo vsebuje kvalitetno, 8 cm debelo spominsko peno, ki 
zagotavlja porazdelitev točkovnih pritiskov na telo.

7. Nastavitev višine sedeža
Višino sedeža nastavimo s ploščato ročico, ki se nahaja 
na desni strani stola, pod sedežem. Višino stola znižamo 
tako, da ročico povlečemo navzgor, ko na stolu sedimo ter 
tako z lastno težo vplivamo na spust višine. Višino sedeža 
dvignemo tako, da pred dvigom vstanemo in povlečemo 
ročico pod sedežem navzgor.

Višina sedeža je nastavljiva v območju med 45 in 55 cm.

8. Nastavitev nagiba in zaklep naslonjala za hrbet
Osnovni nagib naslonjala lahko poljubno spreminjamo. Če 
je ročica pod sedežem na levi strani zaskočena v položaju 
nazaj, oziroma v smeri urinega kazalca gledano od strani, 

je naslonjalo zaklenjeno - fiksirano. Če ročico izvlečemo 
in zavrtimo naprej - v nasprotno smer urinega kazalca, bo 
naslonjalo odklenjeno. Sedimo lahko pri odklenjenem ali 
zaklenjenem naslonjalu. Pri odklenjenem naslonjalu lahko 
sedimo v osnovnem položaju ali z naslanjanjem lastne teže 
telesa poljubno spreminjamo nagib naslonjala od sedečega 
do pol ležečega položaja. Lahko pa naslonjalo nastavimo na 
želen nagib in zaklenemo.

Med odklepanjem naslonjala pri ležečem položaju bodimo 
naslonjeni. Ko zaslišimo rahel klik, je naslonjalo odklenjeno.

9. Moč nagiba naslonjala za hrbet
Med nastavljanjem želene moči nagiba naj bo naslonjalo 
odklenjeno in v osnovnem položaju. Okrogla ročica na levi 
strani pod sedalom je v tem primeru zaskočena v položaju 
naprej, oziroma v položaju nasprotne smeri urinega kazalca, 
če gledamo od strani.

Potrebno moč nagiba naslonjala za hrbet nastavimo s 
pomočjo okrogle ročice pod sedežem na desni strani stola. 
Ročico izvlečemo in vrtimo nazaj tako dolgo, da bo potrebna 
moč za nagib ustrezno majhna ali vrtimo naprej, če želimo 
povečati potrebno moč za nagib naslonjala. Ko pri vrtenju 
ročice naprej začutimo manjši upor, prenehamo z vrtenjem. 
Po nastavljeni želeni moči nagiba naslonjala položaja ročice 
ni več potrebno spreminjati.

Pri prvi uporabi stola je moč nagiba naslonjala nastavljena 
na maksimum, ročica je do konca privita naprej. Hkrati je 
možnost spreminjanja nagiba zaklenjena.

10. Nastavitev globine sedala
Globino sedala nastavimo s pomočjo ploščate ročice pod 
sedalom na levi strani stola. Lego sedala v horizontalni smeri 
najlažje spremenimo tako, da s stola vstanemo, z desno roko 
privzdignemo ploščato ročico in z levo roko primemo zadnji 
del sedeža ter ga premaknemo na želeno globino.

11. Podnožje
Stol ima kvalitetno aluminijasto podnožje z visokim sijajem, 
katerega kvaliteta je v skladu z zahtevnim mednarodnim 
standardom BIFMA.

12. Kolesa iz silikona
Zadnji del stola predstavljajo 60 mm velika PU silikonska 
kolesa. Uporabljen silikon je kvaliteten, gumi podoben 
material, ki ne poškoduje talnih površin in ne pušča 
temnih lis. Tudi kvaliteta koles je v skladu z mednarodnim 
standardom BIFMA.

Navodila za uporabo
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ERGOS GRANDE
ERGONOMSKI PISARNIŠKI STOL

Ergos Grande se ponaša z enako funkcionalnostjo kot 
Ergos Premium. Razlikuje se zgolj po tem, da podnožje ni 
kovinsko, nastavitvene ročke pa so nekoliko drugačne oblike. 
Odlikuje ga eleganten dizajn, nadstandardno udobje, čvrsta 
konstrukcija in mednarodno uveljavljen mehanizem Donati. 
Pisarniški stol ima vse nastavitve, ki jih mora nuditi najboljši 
pisarniški ergonomski stol.
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1. Nastavitev naslona za glavo
Naslonu za glavo lahko spremenimo višino in nagib. Višino 
spremenimo tako, da naslon primemo z obema rokama in 
ga povlečemo navzgor ali potisnemo navzdol. Spreminjamo 
lahko tudi nagib naslonjala, le da v tem primeru z rokama 
naslon premikamo pod kotom.

2. Samodejna nastavitev višine naslonjala za hrbet
Pri različnih nagibih naslonjala samodejno spreminjanje 
višine naslonjala omogoča optimalno prileganje ledvene 
opore ledveni krivulji v različnih položajih sedenja.

3. Nastavitev višine ledvene opore
Višino oblazinjene ledvene opore prilagajamo s pomočjo 
ročic na zadnji strani naslonjala za hrbet. To naredimo tako, 
da z obema rokama primemo ročki in ju premikamo navzgor 
ali navzdol. Če se premakne le naslon za hrbet, je potrebno 
uporabiti dodatno silo.

4. 3D nastavitev naslonov za roke
3D nastavitev naslonov za roke omogoča, da naslona 
premikamo po višini, naprej in nazaj ter levo in desno. Za 
nastavitev višine naslonov uporabimo gumba na spodnji 
strani naslonov. Želeno prilagoditev naprej/nazaj in levo/
desno naredimo tako, da z roko primemo zgornji del naslona 
za roko in ga pomaknemo v položaj, ki nam ustreza.

5. Nastavitev razdalje naslonov za roke
Razdaljo naslonov za roke lahko nastavimo s pomočjo 
treh vijakov na spodnjem delu naslonov za roke, ki so pod 
sedalom. Odprtini na spodnjem delu naslonjal omogočata 
nastavitev želene razdalje naslonov za roke med 38 in 44 
centimetrov.

6. Sedalo iz spominske pene
Sedalo vsebuje kvalitetno, 8 cm debelo spominsko peno, ki 
zagotavlja porazdelitev točkovnih pritiskov na telo. 

7. Nastavitev višine sedeža
Višino sedeža nastavimo s ploščato ročico, ki se nahaja 
na desni strani stola, pod sedežem. Višino stola znižamo 
tako, da ročico povlečemo navzgor, ko na stolu sedimo ter 
tako z lastno težo vplivamo na spust sedeža. Višino sedeža 
dvignemo tako, da pred dvigom vstanemo in povlečemo 
ročico pod sedežem navzgor.

Višina sedeža je nastavljiva v območju med 45 in 55 cm.

8. Nastavitev nagiba in zaklep naslonjala za hrbet
Osnovni nagib naslonjala lahko poljubno spreminjamo. Če 
je ploščata ročica pod sedežem na levi strani zaskočena v 
spodnjem  položaju, je naslonjalo zaklenjeno - fiksirano. 
Če ročico prestavimo v zgornji položaj, bo naslonjalo 
odklenjeno. Sedimo lahko pri odklenjenem ali zaklenjenem 
naslonjalu. Pri odklenjenem naslonjalu lahko sedimo v 
osnovnem položaju ali z naslanjanjem lastne teže telesa 
poljubno spreminjamo nagib naslonjala od sedečega do pol 
ležečega položaja. Lahko pa naslonjalo nastavimo na želen 
nagib in zaklenemo - fiksiramo s pomikom ročice navzdol.

Med odklepanjem naslonjala pri ležečem položaju bodimo 
naslonjeni. Ko zaslišimo rahel klik, je naslonjalo odklenjeno.

9. Moč nagiba naslonjala za hrbet
Pri prvi uporabi stola je moč nagiba naslonjala nastavljena 
na maksimum, okrogla ročica pa do konca privita 
naprej. Možnost spreminjanja nagiba je zaklenjena. Med 
nastavljanjem želene moči nagiba naj bo naslonjalo 
odklenjeno in v osnovnem položaju. Ročica pod sedežem na 
levi strani je v tem primeru zaskočena v spodnjem položaju.

Potrebno moč nagiba naslonjala za hrbet nastavimo z 
vrtenjem ročice pod sedalom na desni strani stola. Ročico 
vrtimo nazaj tako dolgo, da bo potrebna moč za nagib 
ustrezno majhna ali vrtimo naprej, če želimo povečati 
potrebno moč za nagib naslonjala. Ko pri vrtenju ročice 
naprej začutimo manjši upor, prenehamo z vrtenjem. Po 
nastavljeni želeni moči nagiba naslonjala položaja ročice ni 
več potrebno spreminjati.

10. Nastavitev globine sedala
Globino sedala nastavimo z drugo, notranjo ploščato ročico 
pod sedalom na desni strani stola. Lego sedala v horizontalni 
smeri najlažje spremenimo tako, da z desno roko pritisnemo 
notranjo ploščato ročico navzdol, z levo roko pa primemo 
zadnji del sedala ter ga premikamo naprej in nazaj do želene 
globine.

11.  Podnožje
Stol ima kvalitetno podnožje iz najlona, izdelano v skladu z 
zahtevnim mednarodnim standardom BIFMA.

12. Kolesa iz silikona
Zadnji del stola predstavljajo 60 mm velika PU silikonska 
kolesa. Uporabljen silikon je kvaliteten, gumi podoben 
material, ki ne poškoduje talnih površin in ne pušča 
temnih lis. Tudi kvaliteta koles je v skladu z mednarodnim 
standardom BIFMA.

Navodila za uporabo
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ERGOS SMART
ERGONOMSKI PISARNIŠKI STOL

Ergos Smart se ponaša z vsemi nujno potrebnimi 
ergonomskimi nastavitvami. Je najbolj univerzalen model 
v naši ponudbi, saj omogoča največji razpon višine ledvene 
opore, ki je najpomembnejši sestavni del ergonomskega 
stola. Zaradi tega je primeren za uporabnike različnih višin. 
Odlikuje ga eleganten dizajn, udobje, čvrsta konstrukcija in 
mednarodno uveljavljen mehanizem. 
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1. Nastavitev višine naslona za glavo
Naslon za glavo je prilagodljiv po višini. Višino nastavimo 
tako, da naslon za glavo primemo z obema rokama in ga 
pomaknemo navzgor ali navzdol.

2. Nastavitev ledvene opore
Višino oblazinjene ledvene opore prilagodimo tako, da z 
obema rokama sežemo do opore in jo dvignemo ali spustimo 
do želenega položaja. Višina ledvene opore ima 8 stopenj.

3. 3D nastavitev naslonov za roke
3D nastavitev naslonov za roke omogoča, da naslona 
premikamo po višini, naprej in nazaj ter levo in desno. Za 
nastavitev višine naslonov uporabimo gumba na spodnji 
strani naslonov. Želeno prilagoditev naprej/nazaj in levo/
desno naredimo tako, da z roko primemo zgornji del naslona 
za roko in ga pomaknemo v položaj, ki nam ustreza.

4. Nastavitev razdalje naslonov za roke
Razdaljo naslonov za roke lahko nastavimo s pomočjo 
treh vijakov na spodnjem delu naslonov za roke, ki so pod 
sedalom. Odprtini na spodnjem delu naslonjal omogočata 
nastavitev želene razdalje naslonov za roke med 38 in 44 
centimetrov.

5. Sedalo iz spominske pene
Sedalo vsebuje kvalitetno, 8 cm debelo spominsko peno, ki 
zagotavlja porazdelitev točkovnih pritiskov na telo.

6. Nastavitev višine sedeža
Višino stola spreminjamo z ročico, ki se nahaja na desni 
strani stola. Višino stola znižamo tako, da ročico povlečemo 
navzgor medtem, ko na stolu sedimo ter tako z lastno težo 
vplivamo na spust višine. Višino sedeža dvignemo tako, da 
pred dvigom vstanemo in povlečemo ročico pod sedežem 
navzgor.

Višina sedeža je nastavljiva v območju med 45 in 55 cm.

7. Nastavitev moči nagiba naslonjala za hrbet
Med nastavljanjem želene moči nagiba naj bo naslonjalo 
odklenjeno in v osnovnem položaju. Ročica pod sedalom 
na levi strani naj bo pomaknjena naprej. Želeno moč nagiba 
naslonjala spreminjamo z vrtljivo ročico, ki se nahaja na 
sredini spodnjega dela sedala. Z vrtenjem ročice v desno 
stran bo potrebna večja moč za pomik naslonjala nazaj in 
obratno. 

8. Zaklep nagiba naslonjala za hrbet
Naslonjalo zaklenemo ali odklenemo z ročico, ki se nahaja 
pod sedežem na levi strani stola. Naslon je zaklenjen, 
ko je ročica pomaknjena nazaj in odklenjen, ko je ročica 
pomaknjena naprej. Če je naslonjalo fiksirano, ga sprostimo 
tako, da ročico premaknemo naprej. 

Sedimo lahko ob odklenjenem ali zaklenjenem naslonjalu. 
Pri odklenjenem naslonjalu lahko sedimo v osnovnem 
položaju ali z naslanjanjem lastne teže telesa poljubno 
spreminjamo nagib naslonjala od sedečega do pol ležečega 
položaja. Lahko pa naslonjalo nastavimo na želen nagib in ga 
zaklenemo.

Med odklepanjem naslonjala pri ležečem položaju bodimo 
naslonjeni. Ko pomaknemo ročico naprej in zaslišimo rahel 
klik, bo naslonjalo odklenjeno.

9. Podnožje
Stol ima kvalitetno aluminijasto podnožje z visokim 
sijajem, ki je izdelano v skladu z zahtevnim mednarodnim 
standardom BIFMA.

10. Kolesa iz silikona
Zadnji del stola predstavljajo 60 mm velika PU silikonska 
kolesa. Uporabljen silikon je kvaliteten, gumi podoben 
material, ki ne poškoduje talnih površin in ne pušča 
temnih lis. Tudi kvaliteta koles je v skladu z mednarodnim 
standardom BIFMA.

Navodila za uporabo

Mag. Breda Škrjanec, zaposlena v 

Mednarodnem grafičnem likovnem centru 

sem začela uporabljati stojalo skupaj z 

novim, ergonomskim pisarniškim stolom. 

Zelo sem zadovoljna. Stol podpira mojo 
hrbtenico in vse moje sklepe, stojalo 
pa se z njim dopolnjuje. Zaradi njega 
večino časa pravilno in vzravnano 
sedim, saj me zmoti, če drža ni prava. 
Vse to se pozna tudi pri mojem počutju. 
Razbremenjena hrbtenica in sklepi 
prispevajo k manj bolečinam in s tem k 
izboljšani kvaliteti življenja.
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ERGOS STANDARD
ERGONOMSKI PISARNIŠKI STOL

Ergos Standard je model, ki se ponaša z vsemi nujno 
potrebnimi ergonomskimi nastavitvami.  Primeren je tako za 
višje, kot za nižje uporabnike. Od ostalih modelov se razlikuje 
po nastavitvi višine naslonjala za hrbet in v okviru tega 
nastavitvi višine ledvene opore. Odlikuje ga eleganten dizajn, 
udobje in čvrsta konstrukcija.
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1. Nastavitev višine naslona za glavo
Višino naslona za glavo spreminjamo tako, da z obema 
rokama primemo naslon in ga premaknemo navzgor ali 
navzdol, odvisno od položaja, ki nam ustreza.

2. Nastavitev višine naslonjala za hrbet
Višino naslonjala za hrbet spremenimo tako, da z obema 
rokama primemo naslonjalo in ga premikamo navzgor. Stol 
omogoča 4 različne višine naslonjala, ki jih prepoznamo 
s klikom. Za znižanje višine je potrebno naslon potegniti 
navzgor, do najvišje stopanje, ga nato spustiti do najnižjega 
položaja in potem počasi dvigovati do željene višine oziroma 
stopnje.

3. Nastavitev višine ledvene opore
Na hrbtni strani naslonjala za hrbet je po višini nastavljiva 
ledvena opora. Višino prilagajamo tako, da z obema 
rokama primemo ročici, ki se nahajata na ledveni opori in jo 
pomikamo gor ali dol.

4. Nastavitev višine naslonov za roke
Višino naslonov za roke prilagodimo tako, da pritisnemo na 
gumba pod naslonoma ter naslona premaknemo gor ali dol. 

5. Nastavitev širine naslonov za roke
Razdaljo naslonov za roke lahko nastavimo s pomočjo 
treh vijakov na spodnjem delu naslonov za roke, ki so pod 
sedalom. Odprtini na spodnjem delu naslonjal omogočata 
nastavitev želene razdalje naslonov za roke med 38 in 
44 centimetrov.

6. Sedalo iz spominske pene
Sedalo vsebuje kvalitetno, 7 cm debelo spominsko peno, ki 
zagotavlja porazdelitev točkovnih pritiskov na telo.

7. Nastavitev višine sedeža
Višino stola spreminjamo z ročico, ki se nahaja na desni 
strani stola, pod sedežem. Višino stola znižamo tako, da 
ročico povlečemo navzgor medtem, ko na stolu sedimo ter 
tako z lastno težo vplivamo na spust višine. Višino sedeža 
dvignemo tako, da pred dvigom vstanemo in povlečemo 
ročico pod sedežem navzgor.

8. Nastavitev moči nagiba naslonjala za hrbet
Med nastavljanjem želene moči nagiba naj bo naslonjalo 
odklenjeno in v osnovnem položaju. Ročica pod sedalom 
na levi strani naj bo v zgornjem položaju. Moč nagiba 
naslonjala prilagajamo z vrtljivo ročico, ki se nahaja na 
sredini spodnjega dela sedala. Z vrtenjem ročice v desno 
stran bomo potrebovali večjo moč za pomik naslonjala nazaj 
in obratno. 

9. Nastavitev nagiba naslonjala za hrbet
Nagib naslonjala lahko nastavimo z ročico, ki se nahaja na 
levi strani stola pod sedežem. Če je naslonjalo fiksirano, ga 
odklenemo tako, da ročico potegnemo navzgor. Šele nato 
lahko naslonjalo pomikamo nazaj in naprej do želenega 
položaja, kar počnemo z naslanjanjem lastne teže na 
naslonjalo. Ko določimo ustrezen položaj ga fiksiramo tako, 
da ročico znova potisnemo navzdol.

10. Podnožje
Stol ima kvalitetno podnožje iz najlona, izdelano v skladu z 
zahtevnim mednarodnim standardom BIFMA.

11. Kolesa iz silikona
Zadnji del stola predstavljajo 60 mm velika PU silikonska 
kolesa. Silikon, kvaliteten, gumi podoben material ne 
poškoduje parketa in ne pušča temnih lis. Tudi kvaliteta 
koles je v skladu z mednarodnim standardom BIFMA.

Navodila za uporabo

Marija - mag. farm., Litija

Ob dobavi popolnoma nastavljivega 
ergonomskega stola mi je strokovnjak 
iz podjetja ERGOS svetoval tudi nakup 
popolnoma nastavljivega ergonomskega 
stojala za delo z računalnikom. 
Ergonomski stol in stojalo sta dejansko 
popoln ergonomski dvojec, saj celovito 
rešujeta probleme sedečega delovnega 
mesta. Še posebej sem navdušena nad 
inovativno rešitvijo ohranjanja pravilne 
drže, saj vgrajen korektor v obliki 
prosojne plošče preprečuje nagibanje nad 
mizo po tem,  ko zavzamemo optimalen 
položaj sedenja pri delu z računalnikom 
ob rahlem naslonu na ledveno oporo. 
Skratka, korektor skrbi, da je ergonomski 
stol popolnoma izkoriščen.
Priporočam!
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ERGONOMSKI PISARNIŠKI STOL

Zasnovan je tako, da omogoča vse nujno potrebne nastavitve za 
optimalno, udobno sedenje po ugodni ceni. Primeren je za uporabnike 
približne višine od 160 – 180 cm. Prav tako, kot pri že omenjenih 
modelih, nudi nastavitve višine naslonov za roke in višino ledvene 
opore, pa tudi nastavitev nagiba in moči nagiba naslona za hrbet, kar 
uporabniku omogoča, da se iz položaja optimalnega sedenja premakne v 
položaj za počivanje. K udobju med počivanjem pripomore tudi po višini 
nastavljiv naslon za glavo. Maksimalna nosilnost je do 130 kg.

2. 

4. 

5. 

6. 
7. 

8. 

9. 

10. 

3. 

1. 

ERGOS STUDY
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1. Nastavitev višine naslona za glavo
Višino naslona za glavo spreminjamo tako, da z obema 
rokama primemo naslon in ga premaknemo navzgor ali 
navzdol, odvisno od položaja, ki nam ustreza.

2. Nastavitev višine ledvene opore 
Na hrbtni strani naslonjala za hrbet je po višini nastavljiva 
ledvena opora. Višino prilagajamo tako, da z obema rokama 
primemo okrogli ročici, ki se nahajata na ledveni opori in 
ledveno oporo pomikamo gor ali dol.

3. Nastavitev višine naslonov za roke
Višino naslonov za roke prilagodimo po višini s pritiskom 
na mala črna gumba, ki sta nameščena na notranji strani 
naslonov.

4. Nastavitev širine naslonov za roke
Razdaljo naslonov za roke lahko nastavimo s pomočjo 
treh vijakov na spodnjem delu naslonov za roke, ki so pod 
sedalom. Odprtini na spodnjem delu naslonjal omogočata 
nastavitev želene razdalje naslonov za roke med 38 in 44 
centimetrov.

5. Sedalo iz spominske pene
Sedalo vsebuje kvalitetno, 7 cm debelo spominsko peno, ki s 
porazdelitvijo točkovnih pritiskov na telo zagotavlja posebno 
udobje.

6. Nastavitev višine sedeža
Višino stola spreminjamo z ročico, ki se nahaja na desni 
strani stola, pod sedežem. Višino stola znižamo tako, da 
ročico povlečemo navzgor medtem, ko na stolu sedimo 
ter tako z lastno težo vplivamo na spust višine. Če želimo 
sedež dvigniti, pred tem vstanemo in povlečemo ročico pod 
sedežem navzgor.

7. Nastavitev nagiba naslonjala za hrbet
Nagib naslonjala lahko nastavimo z ročico, ki se nahaja na 
levi strani stola pod sedežem. Če je naslonjalo fiksirano, ga 
odklenemo tako, da ročico potegnemo navzgor. Šele nato 
lahko naslonjalo pomikamo nazaj in naprej do želenega 
položaja, kar počnemo z naslanjanjem lastne teže na 
naslonjalo. Ko določimo ustrezen položaj, ga fiksiramo tako, 
da ročico znova potisnemo navzdol.

8. Nastavitev moči nagiba naslonjala za hrbet
Med nastavljanjem želene moči nagiba naj bo naslonjalo 
odklenjeno in v osnovnem položaju. Ročica pod sedalom 
na levi strani naj bo v zgornjem položaju. Moč nagiba 
naslonjala prilagajamo z vrtljivo ročico, ki se nahaja na 
sredini spodnjega dela sedala. Z vrtenjem ročice v desno 
stran bomo potrebovali večjo moč za pomik naslonjala nazaj 
in obratno.

9. Podnožje
Stol ima kvalitetno podnožje iz aluminija, izdelano v skladu z 
zahtevnim mednarodnim standardom BIFMA.

10. Kolesa iz silikona
Zadnji del stola predstavljajo 60 mm velika PU silikonska 
kolesa. Silikon, kvaliteten, gumi podoben material ne 
poškoduje parketa in ne pušča temnih lis. Tudi kvaliteta 
koles je v skladu z mednarodnim standardom BIFMA.

Navodila za uporabo

Mihela Gostenčnik 

Univ. dipl. pravnica

V službi večino časa sedim za 
računalnikom, zato imam že nekaj časa 
bolečine v vratnem delu hrbtenice. 
Sicer ostali del dneva skrbim za redno 
gibanje, hodim na sprehode, se ukvarjam 
s športom, pa bolečine vseeno ostajajo. 
Zavedam se, da je zelo pomembna pri 
težavah s hrbtenico naša pravilna drža. 
Sem zelo vesela in hvaležna, da imam 
ERGONOMKO pripomoček, ki skrbi da 
pri delu za računalnikom ohranjam 
pravilno držo, da tako skrbim za svoje 
dobro počutje, neobremenjenost sklepov 
in ravnovesje v telesu. Priporočam ga 
vsakemu, tudi če še nimate težav s 
hrbtenico, da preventivno poskrbite za 
svoje telo.
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Zavedati se moramo, da pri delu za mizo lahko vzdržujemo 
pravilno držo le:

•  če je pri branju zgornja bralna vrstica približno na višini 
oči, ne glede na to, ali pri svojem delu uporabljamo 
računalnik, prenosnik, druge pametne naprave, 
dokumente, knjige, zvezke, ipd. ali kombinacijo 
naštetega.

•  če je med tipkanjem, prenašanjem podatkov v računalnik 
ali pisanju s pisalom, dokument, zvezek, rednik ipd. na 
ustrezni višini, pod ustreznim naklonom.

Obstaja rešitev.

Če ste že nabavili ergonomski stol in 
imate še vedno težave v:

• zgornjem hrbtnem delu, 
• vratu ali 
• križu,

se potrjuje dejstvo, da smo pri dolgotrajnem sedenju 
kljub dobremu stolu po navadi še vedno izpostavljeni 
nepravilnemu sedenju zaradi:

• neustrezne organizacije delovnega mesta,
• najpogostejše hibe, ki se odraža v nagibanju nad mizo.

Če želite rešiti najpogostejše probleme sedečega delovnega 
mesta in v celoti izkoristiti prednosti ergonomskega 
stola, ne odlašajte. Običajno dober stol ne zadostuje, da 
bi odpravili ali preprečili najpogostejše težave, pa čeprav 
smo disciplinirani in upoštevamo navodila strokovnjakov. 
Potrebna je dodatna, korenita sprememba. 

Ergonomski pripomočki 
za pravilno držo pri delu 
z računalnikom
Poslanstvo podjetja Ergonomske 
rešitve je, da bi vsi svoje delo za mizo 
opravljali z veseljem in brez težav.
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Modularna gradnja inovativnih ergonomskih  
pripomočkov omogoča popolno prilagajanje glede na 
potrebe posameznika. 

Enostavna, prav tako inovativna rešitev je korektor za 
pravilno držo. Modul, v obliki prosojne plošče, ki je nameščen 
nad tipkovnico, preprečuje nagibanje nad mizo po tem, ko 
smo zavzeli optimalen položaj sedenja. Če se nagnemo nad 
mizo, tipkovnice ne vidimo, zaradi česar smo se prisiljeni 
vrniti v prvoten, optimalen položaj.

Ergonomski pripomočki so primerni za delo v službi, šoli 
ali doma. Zaradi kvalitetnejšega svetovanja in eventualne 
izdelave določenih sestavnih delov po naročilu je zaželeno, 
da nam zaupate oziroma posredujete sledeče informacije:

→ koliko časa dnevno presedite za mizo,

→ sliko vašega delovnega mesta,

→ višino mize,

→ najpogostejšo uporabo pisarniških rekvizitov: 
tipkovnica, miška, dokument, zvezek, knjiga, tablica, 
telefon, rednik, pisalo, prenašanje podatkov iz 
tiskanega dokumenta v računalnik ali kombinacijo 
uporabe  omenjenih rekvizitov  oziroma pogostnost 
delovnih aktivnosti,

→ višino uporabnika  ali uporabnikov,

→ dimenzijo zaslona ali zaslonov,

→ oddaljenost spodnjega roba zaslona ali zaslonov od 
površine mize, ko je zgornja bralna vrstica na zaslonu 
približno na višini vaših oči,

→ ali tipkate slepo,

→ območje vašega vida, na primer od 30 – 80 cm, da 
lahko na teh razdaljah berete iz tiskanih dokumentov, 
zaslona …

Pridobljene informacije so dobra osnova tudi za svetovanje 
pri izbiri ustreznega modela ergonomskega pisarniškega 
stola ERGOS. 

Možnost vrnitve ergonomskih pripomočkov ali pisarniškega 
stola je 30 dni.

Modularna 
gradnja

Čeprav rešujemo problem najpogostejše 
hibe in problem neustrezne organizacije 
delovnega mesta na enostaven in učinkovit 
način, je potrebno opozoriti, da se boste 
bolje počutili le, če ste pripravljeni opustiti 
škodljivo rutino. Gre za izjemno zahteven 
proces, ki je sestavljen iz treh faz: 

2 31
spoznati 
ergonomske 
pripomočke,

naučiti se jih 
uporabljati in

navaditi se jih 
uporabljati.

Izdelano v Sloveniji. 

Razvoj in oblikovanje izdelkov:  
Ob sodelovanju s Fakulteto 
za strojništvo v Mariboru – 
Laboratorijem za inženirsko 
oblikovanje izdelkov.
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1. 
3. 

4. 5. 

2. 

Rešuje najpogostejši problem nepravilne drže pri ažuriranju 
in prenašanju podatkov iz tiskanega dokumenta, zvezka, 
knjige ipd. v računalnik.

Pravilne drže ne moremo vzdrževati, če:
• namestimo dokument ob rob mize, tipkovnico pa med 

dokument in zaslon računalnika, namesto obratno,
• namestimo dokument na levo ali desno stran tipkovnice, 

kar je še slabše, saj v tem primeru deluje na hrbtenico 
poleg sile upogiba tudi torzijska obremenitev.

Za rešitev tega problema uporabimo ergonomski 
pripomoček BASIC, ki pri omenjenih aktivnostih omogoča 
vzdrževanje pravilne drže. Tipkovnico namestimo na rob 
mize, papirni dokument pa pod ustreznim naklonom na 
podlogo za dokument, ki je naslonjena na naslon spodnje 
plošče in polico. Namestitev zgornje plošče v utore na zadnji 
strani nog omogoča izbiro želene višine zgornje plošče 
oziroma želen naklon in višino podloge za dokumente, 
zvezek, rednik ipd.

Z vzdrževanjem pravilne drže rešujemo tudi problem 
neustrezne razdalje zaslona od oči in s tem predčasno 
stopnjevanje miopije.

Optimalen naklon spodnje plošče poleg prenosa podatkov 
v računalnik, omogoča tudi vzdrževanje pravilne drže pri 
pisanju s pisalom po dokumentu, zvezku ipd. 

Specifikacija:
Material: Prozorno ali belo akrilno steklo, vezana plošča - 
bukev ali kombinacija naštetih materialov. 

Površinska zaščita lesa: čebelji vosek ali BIO laneno olje.

1. Spodnja plošča: 410 x 300 mm. Namestimo jo lahko pod 
10°, 15° ali 20° naklonom

2. Nogi: 150 mm x 100 mm imata na zadnji strani po tri 
utore, v katera vstavimo zgornjo ploščo na želeno višino. 
Na sprednji strani imata po 3 utore, v katere vstavimo 
spodnjo ploščo pod želenim naklonom.

3. Zagozda: 40 x 15 mm. Ko smo namestili noge na ušesa 
spodnje plošče, z zagozdama fiksiramo nogi in spodnjo 
ploščo. V ušesi spodnje plošče zagozdi vstavimo tako, da 
sta odprtini na zagozdi vidni, če gledamo pripomoček s 
sprednje strani proti ekranu.

4. Zgornja plošča: 60 x 370 mm
5. Polička za odlaganje pisarniškega materiala:  

90 x 370 mm
6. Naslon proti zdrsu v obliki letvice: 36,5 x 8 mm je 

nameščen na spodnji plošči.

Maksimalna višina pripomočka je 160 mm.

ERGONOMKO  
BASIC

ERGONOMSKI PRIPOMOČEK 
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1. 

9. 

8. 

Rešuje problem nepravilne drže zaradi:

• Neustrezne višine zgornje bralne vrstice pri uporabi 
prenosnika, tablice ali drugih pametnih naprav, 
dokumentov, knjige ali zvezka pri branju ali prenašanju 
podatkov v računalnik,

• Neustreznega naklona ali višine dokumenta, zvezka, 
risbe, tablice ipd. pri pisanju ali risanju s pisalom,

• Neustrezne višine in naklona tipkovnice, če ne tipkamo 
slepo,

• Neravnovesja v zapestnem delu,

• Najpogostejše hibe, nagibanja nad mizo pri uporabi 
prenosnika ali namiznega računalnika in

• Rešuje problem neustrezne razdalje zaslona od oči in s 
tem predčasno stopnjevanje miopije.

Specifikacija:
Material: Prozorno akrilno steklo, belo akrilno steklo, vezana 
plošča - bukev ali kombinacija naštetih materialov.
Površinska zaščita lesa: čebelji vosek ali BIO laneno olje.

1. Spodnja plošča: 410 mm x 300 mm.  Namestimo jo lahko 
pod  10° 15° ali 20° naklonom. (glej spletno stran)

2. Nogi: 150 mm x 100 mm imata na zadnji strani po tri 
utore, v katere vstavimo zgornjo ploščo na želeno višino. 

3. Zagozda: 40 x 15 mm. Ko smo namestili noge na ušesa 
spodnje plošče, z zagozdama fiksiramo nogi in spodnjo 
ploščo. V ušesi spodnje plošče z odprtinama vstavimo 
zagozdi tako, da sta odprtini na zagozdi vidni, če 
gledamo pripomoček s sprednje strani proti zaslonu. 

4. Zgornja plošča: od 100 mm do 250 mmm. Zgornjo ploščo 
namestimo v utore na zadnji stani nog na višino, ki 
ustreza uporabniku. Odprtine omogočajo spreminjanje 
višine polic, korektorja in stranskih naslonov.

5. Zgornja polica 370 mm x 170 mm
6. Višja ograja: 360 mm x 40 mm
7. Nižja ograja: 360 mm x 10 mm
8. Srednja polica s korektorjem za pravilno držo 310 x 

225: Korektor je izdelan iz prosojne plošče. Polico s 
korektorjem lahko namestimo na želeno višino, kot nam 
najbolj ustreza, če uporabljamo prenosnik ali namizni 
računalnik.

9. Spodnja polica za odlaganje pisarniškega materiala 370 
mm x 120 mm

10. Naslon za dlani 370 mm x  70 mm x 30 mm: zagotavlja 
ravnovesje v zapestnem delu ob uporabi tipkovnice, 
ki je nameščena na spodnji plošči in na polički naslona 
za dlani. Naslon za dlani je lahko nameščen na spodnji 
plošči tako, da je naslonjen s svojo zadnjo letvico na 
letvico spodnje plošče. Lahko pa je naslonjen na letvico 
spodnje plošče s svojo sprednjo letvico, če  uporabniku 
tako bolj ustreza. 

11. Stranska naslona sta lahko različnih oblik, odvisno od 
tega ali uporabljamo dokument, tablico, ali telefon.

12. Naslon proti zdrsu v obliki letvice 36,5 x 8 mm: je 
nameščen na spodnji plošči.

 Višina pripomočka je od 200 mm do 450 mm.

3. 2. 

4. 6. 7. 5. 11. 

10. 

12. 

11. 

ERGONOMKO  
PRO

ERGONOMSKI PRIPOMOČEK 
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Pripomoček PRO je nadgradnja pripomočka Basic. 
Modularna gradnja omogoča dodajanje ali menjavo 
posameznih delov, da lahko uporabnik zgradi stojalo, ki je 
popolnoma prilagojeno njegovim individualnim potrebam.

Izvedba z višjo zgornjo ploščo je primerna za izmenično 
uporabo prenosnika, knjige, zvezka, tablice ipd. Na zgornji 
polici sta v odprtine vstavljeni dve ograji. Višja je namenjena 
uporabi knjige ali zvezka, za tablico ali telefon pa uporabimo 
nižjo ograjo, da ne zakriva zaslona. Ograji lahko preko 
odprtin na zgornji polici pomikamo po globini oziroma jima 
spreminjamo razdaljo od zgornje plošče, glede na debelino 
knjige ali zvezka, ali zaradi želenega naklona knjige, zvezka, 
tablice, ipd.  Spreminjanje višine zgornje police omogoča, da 
je zgornja vrstica bralne površine približno na višini naših oči.

Izvedba z nižjo zgornjo ploščo je primerna za izmenično 
uporabo prenosnika ali namiznega računalnika ter knjige, 
zvezka, tablice ipd.

Različne širine polic za odlaganje pisarniškega materiala 
omogočajo izkoristek delovnega namiznega prostora po 
višini. Uporaba stranskih naslonov prav tako omogoča  
vzdrževanje pravilne drže pri prenašanju podatkov s 
tiskanega dokumenta, tablice ali mobilnega telefona v 
prenosnik ali namizni računalnik. 

Pomemben del ergonomskega pripomočka PRO predstavlja 
korektor za pravilno držo, ki preprečuje nagibanje nad mizo 
po tem, ko smo zavzeli optimalni položaj sedenja. Ta modul, 
v obliki prosojne plošče je nameščen nad tipkovnico. Če se 
nagnemo nad mizo, tipkovnice ne vidimo, zaradi česar smo 
se prisiljeni vrniti v prvoten, optimalen položaj.

Izmenična uporaba prenosnika, 
namiznega računalnika, dokumenta, 
knjige, zvezka, tablice ali telefona. 

Korektor za 
pravilno držo
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ERGONOMKO  
PRESTIGE

ERGONOMSKI PRIPOMOČEK 

Rešuje problem nepravilne drže zaradi:

• neustrezne lokacijske namestitve prenosnega 
računalnika, tipkovnice, miške, dokumenta v tiskani 
obliki, pisala, tablice, zvezka, rednika, knjige ipd. pri 
istočasni oziroma izmenični rabi,

• branja pri neustrezni višini zgornje bralne vrstice ob 
uporabi prenosnika, tablice ali drugih pametnih naprav, 
dokumentov, knjig, zvezkov ipd.

• neustreznega naklona ali višine dokumenta, zvezka, 
risbe, tablice ipd. pri pisanju ali risanju,

• prepisovanju ali prenosu podatkov v računalnik,

• neustrezne višine in naklona tipkovnice, če ne tipkamo 
slepo, 

• neravnovesja v zapestnem delu,

• najpogostejše hibe, nagibanja nad mizo pri uporabi 
prenosnika ali namiznega računalnika in

• rešuje problem neustrezne razdalje zaslona od oči in s 
tem predčasno stopnjevanje miopije.

Modularna gradnja pripomočka omogoča individualno 
prilagoditev glede na najrazličnejše delovne aktivnosti 
uporabnika in istočasno oziroma izmenično uporabo 
pisarniških rekvizitov. Od pripomočka BASIC se razlikuje po 

dodanem korektorju za pravilno držo, dodani podlogi za 
dokument, ki omogoča optimalnejše nastavitve naklonov 
in višin v primeru branja, prepisovanja ali prenašanja 
podatkov v računalnik, pisanju s pisalom, ustrezni namestitvi 
tipkovnice, v kolikor ne tipkate slepo, po dodanih policah, 
na katere lahko namestimo prenosnik, dokumente ali druge 
pisarniške pripomočke in ograjah, ki so nameščene na daljši 
polici. Med ograje in zgornjo ploščo lahko namestimo knjigo, 
zvezek, tablico ipd. Ograje lahko premikamo po globini, 
glede na debelino ali želen naklon knjige, zvezka…, s tem pa 
se lahko izognemo tudi bleščanju na bralnih površinah. 

Odlikujejo ga neomejene namestitvene možnostih ob 
najrazličnejših kombinacijah uporabe pisarniških rekvizitov 
in korektor za ohranjanje pravilne drže. Korektor za pravilno 
držo v obliki prosojne plošče je nameščen nad tipkovnico 
in preprečuje nagibanje nad mizo po tem, ko smo zavzeli 
optimalen položaj sedenja. Če se nagnemo nad mizo, 
tipkovnice ne vidimo, zaradi česar smo se prisiljeni vrniti v 
prvoten, optimalen položaj. 

Omogoča izkoristek namiznega prostora po višini, saj lahko 
odložimo dokumente ali drug pisarniški material na 7 polic. 
Pisarniški material lahko odložimo tudi na dolgo ozko polico 
ter na levi ali desni strani spodnje plošče pod pripomočkom.
Primeren je za levičarje in desničarje.
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Modularna gradnja omogoča individualno 
prilagoditev glede na najrazličnejše delovne 
aktivnosti uporabnika in istočasno oziroma 
izmenično uporabo pisarniških rekvizitov. 
ERGOS Prestige odlikujejo neomejene 
namestitvene možnostih ob najrazličnejših 
kombinacijah uporabe pisarniških rekvizitov in 
korektor za ohranjanje pravilne drže.

Specifikacija:

Material: Prozorno, belo akrilno steklo, vezana plošča - 
bukev ali kombinacija naštetih materialov.
Površinska zaščita lesa: čebelji vosek ali BIO laneno olje.

1. Spodnja plošča: 410 mm x 300 mm. Spodnja plošča z 
letvico, je vstavljena v sprednja utora nog. Namestimo 
jo lahko pod  10° 15° ali 20° naklonom.

2. Nogi: 150 mm x 100 mm imata na sprednji strani po 
3 utore. Na zadnji strani imata po en utor, v katera 
vstavimo zgornjo ploščo. Na sprednji strani imata po en 
nosilec, ki nosi dolgo polico.

3. Zagozda: 40 x 15 mm. Ko smo namestili noge na ušesa 
spodnje plošče, fiksiramo nogi in spodnjo ploščo z 
zagozdama . V ušesi spodnje plošče vstavimo zagozdi 
tako, da sta odprtini na zagozdi vidni, če gledamo 
pripomoček s sprednje strani proti zaslonu. 

4. Zgornja plošča z odprtinami: 1110 mm x 155 mm ima 
na zgornji strani 3 nastavke (Advance 735 x 155 ima 2 
nastavka). Vstavljena je v utora na zadnji strani nog in 
v odprtini nosilca na levi in desni strani, ter fiksirana 
z zagozdami. Ima 18 odprtin, po 6 na levi, desni strani 
in v sredini, v katere lahko vstavimo police ali podlogi 
oziroma podloge za dokument.

5. Nosilca: 200 mm x 170 mm na levi in desni strani nosita 
dolgo, ozko polico in zgornjo ploščo. 

6. Dolga, ozka polica z odprtinami:  1110 mm x 145 mm 
(Advance 735 mm x  145) mm je vstavljena v odprtine 
zgornje plošče in odprtini nosilca na levi in desni strani, 
ter fiksirana z zagozdami. Nad vsakim sklopom odprtin 
police je po ena korekcijska ploščica z odprtinami 
in ograja z ušesi, ki je na spodnjem delu ozke police 
fiksirana z zagozdama.  

7. Korekcijske ploščice 200 mm x 100 mm  in ograje na 
dolgi ozki polici dolžine 200 mm
- S korekcijskimi ploščicami uravnavamo višine 

in naklone podlog za dokumente, na katerih so 
lahko dokumenti, redniki, tablice, zvezki, knjige in 
podobno. (v nadaljevanju podloga za dokument) 

- Nameščene so na levi, desni strani in v sredini dolge, 
ozke police z ušesi. Na vrhu korekcijskih ploščic so 
ograje, ki so vstavljene skozi odprtine regulacijskih 
ploščic in odprtine dolge police. Na dnu te police so 
korekcijske ploščice in ograje fiksirane preko ušes na 
ograjah z zagozdami.

- Odprtine na regulacijskih ploščicah in odprtine 
na dolgi polici omogočajo premik ograj po globini 
in s tem različne nastavitve naklonov podlog za 
dokumente, na katerih so lahko nameščene tudi 
knjige, zvezki, tablice in druge pametne naprave.

5. 

5. 

8. 13. 

9. 

8. 

4. 

11. 1. 12. 2. 2. 3. 6. 9. 17. 

7. 13. 

13. 7. 14. 15. 

10. 

16. 9. 7. 

ERGONOMKO PRESTIGE
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8. Podloga za dokument z odprtinami, omejitvenimi 
letvicami proti zdrsu dokumenta in merilom na desni 
strani: 335 mm x 230 mm.

 Namestimo jo lahko na nastavke zgornje plošče preko 
dveh odprtin na zgornji strani ali preko odprtine na levi 
strani, če delamo z ležečimi dokumenti. 

 Letvice proti zdrsu dokumenta, knjige, zvezka ipd. 
so nameščene: dve v vodoravni in ena na desni strani 
podloge. 
- Podloga je lahko na levi, desni strani ali v sredini 

pripomočka, nad oziroma med tipkovnico in 
zaslonom, če ne uporabljamo korektorja za pravilno 
držo. Zgornjo polico in polico s korektorjem za 
pravilno držo bomo v tem primeru prej izvlekli iz 
odprtin in ju vstavili v druge proste odprtine. 

- Izberemo lahko največ 3 podloge za dokument. Če jih 
namestimo drugo poleg druge, je takšna postavitev 
zelo prikladna za delo z redniki, za računovodska 
opravila. V tem primeru lahko namestimo le dve 
polici, ki sta pod podlogo na levi in desni strani.

- podloge za dokumente lahko uporabimo tudi kot 
police za dokumente, če jih preko nastavkov na desni 
strani namestimo v odprtine na zgornji plošči.

- Podlogo ali podloge za dokumente lahko namestimo 
tudi na dolgo ozko polico, med ograjo na dolgi ozki 
polici in zgornjo ploščo v vertikalni ali horizontalni 
smeri pod želenim naklonom, kar omogoča poljuben 
pomik ograje po globini.

- Pri pisanju ali risanju s pisalom omogoča podloga 
zelo udobno sedenje, če njen spodnji del naslonimo 
nase in zgornji del na dolgo ali zgornji polici in jo 
pri tem s prosto roko držimo zaradi zagotavljanja 
stabilnosti.

- Naklon podloge za dokument, nameščene preko 
odprtin na nastavku zgornje plošče je v primeru 
uporabe pokončnega dokumenta 15 – 24 stopinj. 
Nameščena je lahko nad miško na levi ali desni 
strani pripomočka ali med tipkovnico in zaslonom. 
Zadnji del je na višini 20 cm in sprednji del na višini 
9 – 12 cm od površine mize.

9. Police 305 mm x 185 mm. Maksimalno število polic 
za odlaganje dokumentov, vključno s korektorjem 
za pravilno držo je 6, če namestimo podlogo za 
dokumente na desni, levi strani ali v sredini stojala. Če 
podloge za dokument ne uporabljamo, je maksimalno 
število polic 8. Prenosnik lahko namestimo na levo, 
desno ali srednjo polico pripomočka. 

10. Korektor za pravilno držo iz prosojne plošče: 310 x 
205 mm, je nameščen na polici z odprtinami na levi in 
desni stani. Tudi na korektorju so odprtine na levi in 
desni strani. Po tem, ko smo zavzeli optimalni položaj 
sedenja, izvlečemo korektor proti sebi, da vidimo 
tipkovnico do njenega zgornjega roba in ga fiksiramo s 
štirimi T – elementi v odprtine korektorja in odprtine na 
polici. Polica s korektorjem je lahko nameščena v sredini 
ergonomskega pripomočka nad tipkovnico v spodnjih 
ali zgornjih odprtinah zgornje plošče. 

11. Naslon za dlani 370 mm x  70 mm x 30 mm zagotavlja 
ravnovesje v zapestnem delu ob uporabi tipkovnice, ki 
je nameščena na spodnji plošči, na polički naslona za 
dlani. Naslon za dlani je prav tako nameščen na spodnji 
plošči, vendar naslonjen na letvico spodnje plošče. 
Nanjo je lahko naslonjen s sprednjo ali zadnjo letvico, 
kot uporabniku najbolj ustreza. 

 Različne možnosti namestitve naslona za dlani 
omogočajo tudi različne naklone in višine podloge 
za dokument, tablice, knjige, zvezka, če so ti rekviziti  
naslonjeni nanj in na spodnjo dolgo ozko polico ali 
zgornjo polico. Tipkovnica je v tem primeru nameščena 
na mizi, pred pripomočkom. Naklone rekvizitov lahko 
spreminjamo tudi s pomočjo različnih namestitev 
korekcijske ploščice. 

12. Naslon proti zdrsu v obliki letvice: 36,5 x 8 mm je 
nameščen na spodnji plošči.

13. Nastavek na zgornji plošči: 8 x 15 mm, je namenjen 
namestitvi podloge za dokument.

14. Letvici na podlogi za dokument 215 x 5mm: sta 
nameščeni v vodoravni smeri na spodnji in zgornji strani 
podloge za dokument. Spodnja letvica preprečuje zdrs 
pokončnega dokumenta v navpični smeri podloge, 
desna 290 x 5 mm drsenje pokončnega dokumenta v  
desno in zgornja drsenje ležečega dokumenta v desno. 

15. Letvica na podlogi za dokument 215 x 5mm je 
nameščena na zgornji strani podloge za dokument. 
Preprečuje zdrs ležečega dokumenta, zvezka ipd. v 
desno.

16. Odprtini na podlogi za dokument 170 x 10 mm: sta 
na zgornji strani podloge. Preko zgornje odprtine 
namestimo podlogo v primeru, ko je tipkovnica 
nameščena pred pripomočkom in preko spodnje 
odprtine, če je tipkovnica nameščena na spodnji plošči 
pripomočka ob uporabi naslona za dlani, ali brez njega.

17. Odprtina na podlogi za dokument 170 x 10 mm  je na 
levi strani podloge, preko katere namestimo podlogo v 
primeru uporabe ležečega dokumenta, zvezka ipd.

Višina pripomočka je 215 mm.

POZOR! Podloge za dokument ne smemo uporabljati brez 
korekcijske ploščice, saj lahko pride zaradi obremenitve do 
loma pri odprtinah.
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Specifikacija:
Material: Prozorno, belo akrilno steklo, vezana plošča - 
bukev ali kombinacija naštetih materialov.
Površinska zaščita lesa: čebelji vosek ali BIO laneno olje.

Sestavni deli in uporaba so opisani v ergonomskem 
pripomočku »PRESTIGE«

POZOR! Podloge za dokument ne smemo uporabljati brez 
korekcijske ploščice, saj lahko pride zaradi obremenitve do 
loma pri zgornjih ali stranski odprtini.

 
Ko smo izničili hibo nagibanja nad mizo, lahko korektor za 
pravilno držo namestimo na desni strani in ga uporabljamo 
kot polico. Dokument je sedaj lahko pred nami nad 
tipkovnico v pokončnem ali ležečem položaju pri uporabi 
prenosnika, namiznega računalnika ali obeh.

ERGONOMKO  
ADVANCE

ERGONOMSKI PRIPOMOČEK 
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Erna Knez Kočnik

Specialistka klinične psihologije

Ob nakupu ergonomskega stola mi je 
prijazni svetovalec ponudil še preizkus 
stojala, glede na to, da je iz pogovora 
hitro razbral, da veliko časa prebijem 
sede, bodisi za računalnikom, bodisi 
za knjigo, zapiski. Stojalo sva kasneje 
dopolnila še z nekaterimi dodatnimi 
policami in izkazalo se je, da odlično 
odgovarja mojim potrebam - delo s 
prenosnikom je postalo enostavnejše, 
predvsem pa mi je všeč, da se lahko tudi 
pri branju zahtevnih tekstov udobno 
namestim in izkoriščam funkcionalnost 
stola.

Matej Komprej

Računalniške novice, Lubljana

Stojalo je super pripomoček, saj me 
je prisililo k pravilni drži ob delu z 
računalnikom. Ni več bolečin v hrbtenici, 
ki so bile prej prisotne, poleg tega pa je 
delo prijetnejše. Ker je nastavljivo, sem si 
lahko položaj prilagodil po svoje. Poleg 
tega na stojalo položim telefon, tako da 
“je vedno na očeh”, kar je pri mojem delu 
in komuniciranju s strankami ključno.

Rok Pirc 

Odvetniška pisarna Maribor

Dolgo sem iskal pripomoček, ki bi mi 
olajšal vzdrževanje pravilne drže pri 
vsakodnevnem delu, pa nisem našel 
primernega. Ergonomsko stojalo ERGOS 
Ergonomko je stabilno, kompaktno 
in popolnoma nastavljivo. Zelo sem 
zadovoljen in ga priporočam tudi drugim.



Ergonomske rešitve d.o.o. 
Radvanjska cesta 76
2000 Maribor
Slovenija

+386 (0)2 320 30 77
+386 (0)31 244 260
info@ergonomske-resitve.si

www.ergos.si

E R G O N O M S K A  P I S A R N A
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